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Ergonomia

Ergonomia = estudo para tornar o ambiente de trabalho tao eficiente, seguro e
confortavel quanto possivel:

» Adequa o ambiente de trabalho ao trabalhador e ndo vice-versa!

» Quando um local de trabalho é projetado adequadamente, o trabalhador sente

conforto!
—}I\%M

Figura 1 — Ergonomia. Fonte: uaw.org
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Ergonomia - Riscos

Ergonomia fraca / inexistente =» Problemas de TN
saude/lesdes $
Riscos: y- Alia a méquinad i

tarefa

» Levantamento de cargas pesadas;
»Posicionamento corporal estatico;

»Uso de forca continua;

»Trabalho com equipamentos vibratérios;
»Movimentos repetitivos;

Figura 2 — Combinagdo de fatores na ergonomia. Fonte:

» Posturas estranhas; Learneasy.info
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Ergonomia - Consequéncias

Consequéncias

» Dor nas costas, dor no pescoco, distensao muscular e dores
nas articulagoes,...;

Consequéncias bem conhecidas = sindrome do tunel carpico e
hérnias;

Figura 3 — Fraca ergonomia. Fonte:
ttp://vision-a4.blogspot.com
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Ergonomia — Sinalizacao

[SAFETY
FIRST

Lifting Hazard! Lifting hazard.

Do NOT manually lift

or move this equipment
without mechanical or
hydraulic lift assistance.

Single person lift could
cause injury.

Use assistance when
moving or lifting.

LIFT WITH
YOUR LEGS &
NOT YOUR BACK =2\

=@ |ACAUTION

Bend your knees and

not your waist when
lifting. Avoid twisting.
Get help with heavy

lifts.

—
SmartSign com + 8009521457 + S5030 y

Figuras 4, 5, 6 & 7 — Exemplos de sinalizacdo. Fonte: https://www.mysafetysign.com/caution-bend-your-knees-not-waist-when-lifting-sign/sku-s-
5030
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Ergonomia — Minimizar o risco

Para se minimizar os riscos ergondmicos, cabe aos supervisores :

»Obter opinides de funciondrios;

»Interagir com o trabalhador; discutir possiveis solucdes;

»Redesenhar a estacao de trabalho com a ajuda dos funcionarios;
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Ergonomia — Minimizar o risco

» Fornecer sinalizacdes de aviso adequadas quando necessario;
» Fornecer equipamento de fixacao adequado a forca de trabalho;

»Reconhecer que a lesdo por movimento repetitivo é erradamente sentida como um
tipo de fraqueza ou fadiga a curto prazo;

» Fornecer verificagdes e manutencao regulares a todos os equipamentos que possam
conter problemas de ergonomia;
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Ergonomia — Manutencdo e uso do equipamento

» Certifique-se de que o equipamento é de facil acesso, sem obstrucdes, e com

manobrabilidade adequada, ...;

»Treine os funcionarios a usar as posturas adequadas e use ferramentas e equipamentos

ergondmicos;

»Tenha em mente o fator ergondmico ao comprar um novo equipamento;
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Ergonomia — Principios basicos
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Figura 8 — Posturas neutras. Fonte: danmacleod.com
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Ergonomia — Principios basicos

Figura 9 — Reduzir forga excessiva. Fonte: danmacleod.com
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Ergonomia — Principios basicos

Figura 10 — Mantenha tudo ao alcance. Fonte: danmacleod.com
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Ergonomia — Principios basicos

Figura 11 — Trabalhe a alturas adequadas. Fonte: danmacleod.com
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Ergonomia — Principios basicos

Figura 12 — Reduza os movimentos excessivos. Fonte: danmacleod.com
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Ergonomia — Principios basicos

Figura 13 — Minimize a fadiga e a carga estética. Fonte: danmacleod.com
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Ergonomia — Principios basicos

Figura 14 — Minimize os pontos de pressao. Fonte: danmacleod.com
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Ergonomia — Principios basicos

Figura 15 — Forneca espaco =» e abertura visual. Fonte: danmacleod.com
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Ergonomia — Principios basicos

Figura 16 — Mova-se, exercite-se, alongue. Fonte: danmacleod.com Cofinanciado pelo
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Ergonomia — Principios basicos

Figura 17 — Mantenha um ambiente confortavel=» luz, minimize a vibrac¢3o,etc. Fonte: danmacleod.com
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Regulamentos e Recomendacdes Europeias e Nacionais

»EN 1005-1: 2001 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Desempenho fisico humano -
Parte 1: Termos e definicdes

»EN 1005-2: 2003 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Desempenho fisico humano -
Parte 2: Manuseamento manual de maquinas e componentes de maquinas

»EN 1005-3: 2002 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Desempenho fisico humano -
Parte 3: Limites de forca recomendados para operagao com maquinas

»EN 1005-4: 2005 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Desempenho fisico humano -
Parte 4: Avaliacao de posturas de trabalho e movimentos em relacao as maquinas

~EN 547-1: 1996 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Medic¢bes do corpo humano -
Parte 1: Principios para determinar as dimensoes necessarias para aberturas para
acesso as maquinas
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Regulamentos e Recomendacdes Europeias e Nacionais

»EN 547-3: 1996 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Medidas do corpo humano -
Parte 3: Dados antropométricos

»EN 614-1: 2006 + Al: 2009 Seguranca de maquinas - Principios do design ergondmico
- Parte 1: Terminologia e principios gerais

»EN 614-2: 2000 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Principios de design ergondmico
- Parte 2: InteracOes entre o projeto de maquinas e as tarefas de trabalho
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Regulamentos e Recomendacdes Europeias e Nacionais

»EN 842: 1996 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Sinais visuais de perigo - Requisitos
gerais, projeto e testes

»EN 894-1: 1997 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Requisitos de ergonomia para o
ﬁrojeto de displays e atuadores de controlo - Parte 1: Principios gerais para interacdes
umanas com displays e atuadores

»EN 894-2: 1997 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Requisitos de ergonomia para o
projeto de displays e atuadores - Parte 2: Displays

»EN 894-3: 2000 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Requisitos de ergonomia para o
projeto de displays e atuadores - Parte 3: atuadores

»EN 981: 1996 + Al: 2008 Seguranca de maquinas - Sistema de perigo auditivo e visual
e sinais de informacao
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Regulamentos e Recomendacdes Europeias e Nacionais

»EN ISO 13732-1: 2008 Ergonomia do ambiente térmica - Métodos para avaliacao de
respostas humanas ao contato com superficies - Parte 1: Superficies quentes

»EN I1SO 13732-3: 2008 Ergonomia do ambiente térmica - Métodos para avaliacdo de
respostas humanas ao contato com superficies - Parte 3: Superficies frias

»EN I1SO 14738: 2008 Seguranca de maquinas - Requisitos antropométricos para a
concecao de postos de trabalho nas maquinas

»~EN ISO 15536-1: 2008 Ergonomia - Manequins computorizados - Parte 1: Requisitos
gerais

»EN ISO 7250: 1997 Medicdes basicas do corpo humano para projeto tecnolégico (1ISO
7250: 1996)

»EN ISO 7731: 2008 Ergonomia - Sinais de perigo para areas publicas e de trabalho -
Sinais auditivos de perigo
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