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@ A eletricidade pode causar a morte @
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HSE "~ 1000 acidentes de trabalho/ano

Health & Safety

eectve  JeVvido a eletricidade

Os circuitos elétricos incluem:
» Fontes de alimentacao;
» Equipamentos;

» Cabos de ligacao;

Figura 1 — Eletricidade. Fonte: Amazon.com
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Riscos Elétricos

Os efeitos nocivos, no corpo humano, podem ser subdivididos em :

Queimaduras nas camadas mais profundas da

Queimaduras superficiais
pele

Superticial burn

Epidermis { E

Demas%
/[

Subcutaneous
tissue

‘ - S
: Figura 2 — Queimaduras superficiais.

Fonte: travm.info

e Figura 3 — Tecidos da pele profundos. Fonte:
ST drfredericofernandes.com.br/traumas-e-queimaduras/
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Riscos Elétricos

Os efeitos perigosos recaem normalmente nos choques elétricos.

>0 limiar da percecao humana de um choque elétrico permanece entre 0,5 mA e 6 mA;

»Uma exposicao prolongada a 30 mA to 60 mA pode ser fatal;

»Provoca efeitos graves no corpo de uma pessoa, tais como:

a »Contragao muscular
3 ' ~ Asfixia
4 ~Paragem respiratoria , .
o N . Figura 4 — Choques elétricos. Fonte:
Ve Flbrllhac;ao ventricular thesafetybloke.com/10-tips-to-avoid-
- S electric-shocks/ Colrancadopal
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Riscos Elétricos — Medidas preventivas

Algumas medidas preventivas importantes que devem ser tomadas na soldadura
com processos de arco:

» 0 equipamento de soldadura deve obedecer a diretriz nacional ou internacional
apropriada;

Figura 5 - Logotipo ISO.
Fonte: iso.org

» A instalacdo de qualquer aparelho elétrico deve ser realizada por pessoal
qgualificado e de acordo com as recomendacdes do fabricante.

¢ ELECTRICAL
. . . o HAZARD.
) Figura 6 — Sinal de perigo elétrico. Fonte: Keep out.
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Riscos Elétricos — Medidas preventivas

Algumas medidas preventivas importantes que devem ser tomadas, na soldadura com
processos de arco:

»Todos os condutores e conectores elétricos devem estar limpos, sem danos e sempre
corretamente cotados para a corrente necessaria;

28

Figura 7- Choque elétrico.
Fonte:

»Nao use equipamento de soldadura com os isolamentos danificados (cabos, ohdcortland.com/assets/desti
conectores, bracadeiras ou suportes de elétrodos); ny1200.pdf

» Aterrar todos os componentes impede que o condutor se torne “vivo” durante falhas.
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Riscos Elétricos — Como proceder

HEALTH, SAFETY AND ENVIRONMENT TRAINING F

Desligar a
energia

- 'y

& i
Use material ndo

condutor para

libertar a vitima
do contacto com

fios

Ve

Se a vitima ndo
estiver a respirar,

ligue para os
servicos de
emergéncia, para
pedir ajuda.
> O
Quando um
desfibrilador
eletrénico

automatico (DEA)
estiver disponivel,

use de acordo

com as instrugdes

Trate uma
gueimadura
elétrica aplicando
compressas frias

&
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Riscos Elétricos — Gestao da Seguranca

Existem algumas medidas que podem ajudar a ter um local de trabalho seguro para
todos:

Todos os sinais de perigo devem ser colocados corretamente!

O plano de seguranga deve ser publicado e ensinado a todos os
trabalhadores.

Deve haver formac¢ao de seguranca em todos os equipamentos, antes do uso.

Figura 8 — Sinal de perigo elétrico. Fonte: kathleenhalme.com/explore/electric-clipart-electrical-hazard/
Figura 9 — icone do plano de seguranca;
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Riscos Elétricos — Sinalizacao

Alguns exemplos de sinalizacao do local de trabalho, em relacao aos riscos elétricos, sao
mostrados abaixo:

Personnel Only.

A DANGER
A\ |Electrical
il Hazards. ‘
Authorized

Figura 11, 12, 13 & 14 Sinalizagdo. Fonte: https://www.panduit.com/en/products/signs-labels-identification/signs-accessories/pre-printed-write-on-safety-
signs.html-
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Riscos Elétricos — Sinalizacao

Alguns exemplos de sinalizacao do local de trabalho, em relacao aos riscos elétricos, sao
mostrados abaixo:

AAINIig

ELECTRICAL
ELECTRICAL HAZARD.
HAZARD Keep out.

',,,,,,,,1 G J

CAUTION

electrical hazard

Figura 15, 16, 17 & 18 Sinalizagdo. Fonte: https://www.panduit.com/en/products/signs-labels-identification/signs-accessories/pre-printed-write-on-safety-
signs.html-
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Riscos Elétricos — Verificacao do espaco de trabalho

O supervisor de uma oficina deve garantir:

»A manutencdo é realizada corretamente;

»Operacdes e reparos dos equipamentos devem ser realizados de maneira segura;

»Todos os itens acima devem ser feitos por pessoal qualificado;

»Fornecer as substituicdes necessdrias do equipamento;

»Todo o equipamento é instalado e aterrado de acordo com as normas nacionais e locais;
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Riscos Elétricos — Verificacao do espaco de trabalho

Medidas de controlo

Todos os trabalhadores devem realizar verificagdes regulares em todos os equipamentos
utilizados e respetivos EPI.

Em casos extremos, objetos eletricamente carregados
podem causar a morte.

A verificagao do local de trabalho deve ser implementada como uma tarefa importante e
executada com regularidade suficiente. 3
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Riscos Elétricos — Verificacao do espaco de trabalho

Correntes de soldadura dispersas

Sao correntes elétricas que retornam ao sistema de soldadura, por caminhos diferentes do
cabo de retorno. Este tipo de correntes elétricas é consideravelmente alto, quando
comparado com a corrente de soldadura.

Alguns equipamentos de MMA mais antigos, muito usados na industria de construcao
naval e reparo de navios, possuem um cabo de retorno de aterramento que é partilhado
entre varios conjuntos de soldadura.

O caminho de retorno atual, nestas situacdes, deve ser o mais curto possivel para
minimizar os riscos.
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Riscos Elétricos — Verificacao do espaco de trabalho

Fornecimento elétrico trifasico

Quando o soldador esta a usar circuitos de soldadura trifasicos, as posicoes de
soldadura ligadas a diferentes fases devem ser segmentadas por distancia ou particoes.
Esta medida reduz consideravelmente os riscos de choque elétrico.
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Figura 19 — Fonte de alimentacdo trifasica. Fonte: Figura 20 - Fonte de alimentagdo de soldadura.
weldtechcorp.com Fonte: ht.jarilawelder.com gOﬁnanmado pelo
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Riscos Elétricos — Uso e manutencao do equipamento

Todo o equipamento elétrico esta sujeito a falhas e imperfei¢oes.

Ao soldar com equipamento elétrico, devem ser tomados cuidados adicionais para
prevenir acidentes graves.

» 0O soldador deve verificar regularmente o seu equipamento individual.

» 0O supervisor da oficina deve verificar frequentemente as instalacdes pelas quais é
responsavel.

»Todos os trabalhadores, incluindo os mencionados anteriormente, devem seguir todos os
padrdes relacionados com os equipamentos de protecao individual (EPI).
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Riscos Elétricos — Uso e manutencao do equipamento

Abaixo estao listadas algumas medidas que devem ser tomadas, para evitar riscos
pessoais ao trabalhar com eletricidade:

» Leia todas as instrucdes, etiquetas e manuais de instalacdo antes de instalar, operar
ou reparar o equipamento;

»Nao toque em partes elétricas carregadas;

»Nao trabalhe sozinho onde houver condicdes eletricamente perigosas;
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Riscos Elétricos — Uso e manutencao do equipamento

Abaixo estdo listadas algumas medidas que devem ser tomadas para evitar riscos pessoais, ao
trabalhar com eletricidade:

»Nao toque num elétrodo energizado enquanto estiver em contato com o circuito de trabalho;

»Nao enrole os cabos que transportam a corrente elétrica em torno de qualquer parte do seu
corpo;

»Nunca toque o elétrodo com as maos;

»Use suportes de elétrodos totalmente isolados. Nunca mergulhe o suporte na dgua para
arrefecé-lo ou nunca o coloque em superficies condutoras ou na superficie de trabalho;
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Riscos Elétricos — Instalacdes no trabalho

Duas situacOes de aterramento/ligacdo a terra sdo mostradas abaixo, uma correta e
outra errada. Nao deve haver diferenca de potencial entre o corrimao e o equipamento.

Figura 21 - Consequéncias em termos de diferenca de potencial, quando todo o circuito esta ligado. Fonte: '
https://slideplayer.com/slide/8690671/ Bl = crora Eraomus+

da Unido Europeia
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Riscos Elétricos — Equipamento de protecao individual

Prote¢ao da cabec¢a e dos ouvidos @ ©

»Concha do capacete deve isolar da eletricidade y N
o 00
Protecao para as maos e para os pés

»Use sempre luvas de solda secas, sem furos e em boas condicdes. Elas ajudam a proteger as
suas maos de choques elétricos. O couro € um bom isolante quando mantido seco. /_\

Prote¢ao corporal A\ 4
»Mantenha a roupa seca. Troque quando necessario (isso reduz a possibilidade de
chogue elétrico).

»Use aventais de couro, calgas, capas e mangas conforme necessario para a aplicagao.
O couro protege melhor que a maioria dos materiais.
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Riscos Elétricos - Recomendacdes e regulamentos JSINING

Europeus e Nacionais

Recomendagoes Europeias:

A legislacao da EU no setor elétrico é importante para garantir a harmoniza¢dao em toda
a Europa de um conjunto de requisitos essenciais de saude e seguranca para produtos

colocados no mercado.

A Diretiva de Baixa Voltagem (LVD) 2014/35/UE garante que o equipamento elétrico,

dentro de certos limites de tensao, proporciona um elevado nivel de protecao para os

cidadaos europeus.
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europeus e nacionais

Diretrizes Europeias e Nacionais
»1SO 45001: 2018 - Sistemas de gestao de saude e seguranca ocupacionais

~1SO / TR 18786: 2014 - Saude e seguranca na soldadura - Diretrizes para avaliacdo de risco de atividades de
fabrico por soldadura

»|EC 60364-4-41: 2005 + AMD1: 2017 CSV - InstalacOes elétricas de baixa tensao - Parte 4-41: Protecdo para a
seguranca - Protecao contra choque elétrico.

» |EC 60364-5-54: 2011 - InstalacOes elétricas de baixa tensao - Parte 5-54: Selecdo e montagem de
equipamentos elétricos - Sistemas de aterramento e condutores de protecao.

»|EC 61140: 2016 RLV - Protecao contra choque elétrico - Aspetos comuns para instalacdo e equipamentos

»|IEC TS 60479-2: 2017 RLV - Efeitos da corrente sobre seres humanos e animais - Parte 2: Aspetos especiais
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europeus e nacionais

Diretrizes Europeias e Nacionais
»|EC 60974-1: 2017 - Equipamento de solda por arco - Parte 1: Fontes de energia de soldadura

»|EC GUIDE 116: 2010 - Diretrizes para avaliacao de risco relacionada com a seguranca e reducao do
risco de equipamentos de baixa tensao

»EN 61439 - Conjuntos de aparelhagem de baixa tensao

»EN 60422 - Guia de monotorizacao e manutencao de 6leos minerais isolantes em equipamentos
elétricos.

»EN 50110 Partes 1 e 2 - Operacdes em instalacOes elétricas.
»EN 60529 - Graus de protecao assegurados pelos invdlucros (Codigo IP)
»EN 60947 Partes 1 a 8 — Aparelhagem de baixa tensao
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